30¢l Al elles|  0geu0z -0gu6 | 1padiaw
7 salnpy
30€} Se)muoemn?ﬁog:gg Uzl —ygl lpunq $}0IOYOUO[ SOP UIqN']
i JureS (S €] dIMe[opneag SI[IeYD) SNy—auudies) e[ Ip dno np 3j0d7
XIoYd ne ainaH | Buiysjeng sjo10you0f
i . SOp UIQNT JUTRS OSEST HIQIT B 9P 998]J —IPqUI( BAEIIS dSEUWAD)
OfOG np SjaIayduOf
30¢l Seul\uoemnm alles yiz-yoz tpnal|l  seynpy SOp uIqn JUIES ()SE]T 2peIS np amy—oloq np sIApdRHNU J[[ES
— 5 305l | 1e0s0 eseuwAo| GLHEL - GLHSL Ipnep|  sue || - | PMV-Ims-Agy-utes 08€8T AN egr;f;g;g_ﬁ:gﬂ-{;:gg;ZS\;::!;;)I
8ineH | uixolid op 914 Np dnuAY “Ieos() Jipodg oxojdwo)) - A‘“l‘)' anég 10 Assag éllzé
30GL | 1eosQ eseuwho| GLH8L -GLH.L IPner|  sueg- | ’ : ; : STSSTAAY
A dom o9 0€U0Z-U61 1pnal] .
e| 9 NOoT Np 8|09 : :
e|e | ©lopdnotnp sj0oy seunpy suods BN
38¢ olog np .
+022|  sopanoennw ajles 0guLL-yol tpuni oo np sey| [ sa)Inpy
3081 | _ ' y O0EH8L-H.L Iplen sue QL -8 olo@ np| 9 sopy
jlepi0y 3] suep sudwod sainay g ebo) yoBaInu SIes 3S1Z | sopapoeninu sjeg| SYHEY - SYHZL Ipawes| Serarr
oloqg np ofod np sa ¥0014
30¢l 39!!/\!109!1Inw alles 0€UL L-0€U0} 1pnalf swon 3081 —!Auoe!'unGuJ gue‘sl HOZ-0EH8!L lpun| +1osue ||
ofoqg np . T oloq np|
30EL  sounpoeninuw syeg 0€U61L-0gUgL 1plew 5081 —IAllolgl[lTrSI]UJng"sEaS‘ oehgi-tz punt|  sueg-of| 25 souapoennw oeg|  OEHZL-HLL 1pawes|  soniu|
: 1A
308L|  sopapoeninu oles usl-ugl 1pnal]
—— luengeq e 3501 olog np HLL- HO pewes| sue 1 1- 6
308l olog np 0£U0L-08U6 1Pnal] olod np so SPUAROBHINW BljeS '
S9)IAnOe)INW 3||eS| ! : 3051 -g/\uoemnw eueé HIL- HGL Ipaloisy + 19 sue g|
XIloyd ne ainaH | soje|ld olo@ np s9)| 3691 fssog olles HZl - Hi L Ipswes| sue g -9
305L | _npoeninu sies HSL- HpL Ipelosapy[  sueg-g
NINEIES 0€Y0Z - 0gU6 1 1Pnal| b
anbiig n
ofog np 0Z - Y61 1pnal R 3001 Asseg alles|  HLL-GLHOL Ipswes| sueg -
SeUAROBNINW BlleS H0Z - 46l pne: aleqweq
304 | pqeng ssouwkg| O0HZI-SLHLL Ipowes|  sueg-y)
Al a1/es ULz - Yoz Ipsew : ofog np S8)Inpy
olog np j sloquiaq ; 36l ; GLHLZ- G¥H6| Ipaipusp| seunsp
508L|_ sowmoeninu aies R — 304 | pqeug sseuwAg| SHHYIOEHOL IPewES sue g SelAROBIINW 8|[eg % SOUNPY
NINEIES Yoz - el Iplews alpquiaQg (9sue|oos|
e ) oSl [
ofog np - 4oz 1pun 201 | eqeng aseuwrp| OPHOMSYHEIPSUES| oy sue | | 3612 sew\uoeulntzuoglgg SPHBL- SLHSI IPSIPUSA VTEEL
s9)IAnoe)INW 3||eg| ule - oz tpuni e
i SIHZY  guey-g
At ales] 040z - 0gu6L pun| 3011 | Jeasp sseuwip - 0EHLL 1paI0IBN 351z Assegolles|  HLz - 0gH6L 1pun| ssunpy
slequiaq i
0€Y6 - 0EU8] Ipunj A OEHLL[  (9sLe|oos
BgelIS aseuwio) 3011 | JeosQ eseuwio R
SYHOL Poioien| uow suegl] 5 goy Assog olles|  0gH6L- 0gHgL 1pun| sue 6 - g
HepIo] 9| S9}Npy| anbiuwAg |19A7
suep sasudwoo wnuwixew sainay y ng 3 ° 301 Assag a|les| 0EH8L- SPHZL pun| sueg -+

welAA - 9s1g

90UQINET - JUNSHIYD) - UdMD) - 9

porq

SALTNAYV dN10d SALIALLDYV

ACTIVITES POUR SENIORS
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Gym 3 Heures compris dans le forfait
Lundi 10H30 -11H30 Salle Bessy ST LUBIN DES JONCHERETS - 5T REMY SUR AVRE
Adultes  |Mardi 15H30 - 16H30 Salle Bessy 150 € S T R F:TC H | N G
Vendredi10H30 - 11H30 [Salle Bessy w @
Gym Douce ¥ "
‘,’-'l ;
Adultes  |Mardi 14H30 -15H30 Salle Bessy 130 € YOGA BA B YM
Possibillité de régler en 3 fois , chéques vacances et
coupons sport ANCYV acceptés ainsi que le Pass Sport
Pour plusieurs inscriptions dans différents cours
Réduction de 15 % sur le montant total (Code* : SPORTIF)
PILATES = e PLLOXING

REPRISE DES COURS
A partir du 07 Septembre

Pour toute inscription,
flashez ce QR Code et
remplissez les informa-
tions demandées.

E':Ld

* Code 4 renseigner lors de
Pinscription sur Helloasso

contactez-nous :

26 35 B

3 08 happyrid28(

ymail.com



