L Du 05/01/2026 au 09/01/2026
F

L'épiphanie, Vendredi c'est le rendez-vous des gourmands! Qui sera couronné aujourd'hui?

3 - adultes 1 - primaires
Potage de Iégumes verts (concentré) Potage de Iégumes verts (concentré)
Steak haché au veau O - Sauce & la moutarde a Steak haché au veau O - Sauce & la moutarde a
I'ancienne I'ancienne
[Filet de lieu noir MSC® - Sauce aux épices [Filet de lieu noir MSC® - Sauce aux épices
Petits pois CE2 au jus Petits pois CE2 au jus
Camembert Bio @ Camembert Bio @
Pomme issu d'un Verger Eco Responsable O Pomme issu d'un Verger Eco Responsable O
Betteraves Bio @ - Vinaigrette au xéres Betteraves Bio @ - Vinaigrette au xéres
Tortellini ricotta épinards Bio @ - sauce Tortellini ricotta épinards Bio @ - sauce
napolitaine napolitaine
Tomme blanche Tomme blanche
Creme dessert au chocolat Créme dessert au chocolat
Oeuf dur - Mayonnaise (flacon) Oeuf dur - Mayonnaise (flacon)
Croziflette au fromage Croziflette au fromage
Yaourt vanille au lait entier de la ferme de Sigy - | Yaourt vanille au lait entier de la ferme de Sigy -
(77) vrac (2] (77) vrac (3]
Kiwi Bio @ Kiwi Bio @
Salade iceberg - Vinaigrette (concentrée) Salade iceberg - Vinaigrette (concentrée)
B Roti de dinde) - sauce facon blanquette Réti de dindel) - Sauce facon blanquette
4l /Morceaux de colin d'Alaska MSC@ - sauce facon /Morceaux de colin d'Alaska MsC@ - sauce facon
=l blanquette blanquette
: - - 7 - - 7
g Riz Bio créole @ Riz Bio créole @
Pont I'Evéque AOP©@ Pont I'Evéque AOP©@
Galette des rois Galette des rois - . .
Origine des viandes: se référer a

= Regionar Origine des viandes: se référer au corps du BL



L Du 12/01/2026 au 16/01/2026
r

La Lorraine s'invite a votre table: un festin de saveurs régionales!

3 - adultes 1 - primaires

Chou blanc rapé - Vinaigrette au sésame Chou blanc rapé - Vinaigrette au sésame
Bolognaise de boeufQ © Bolognaise de boeufQ ©
/Bolognaise de lentilles Bio ® /Bolognaise de lentilles Bio ®
Coquillettes Bio @ Coquillettes Bio @
Emmental Bio rapé ® Emmental Bio rapé ®
Compote fraiche pomme Bio mangue @0 Compote fraiche pomme Bio mangue @0
Salade de blé aux petits Iégumes - Vinaigrette Salade de blé aux petits Iégumes - Vinaigrette
Sauté de dinde FRO - Sauce paprika Sauté de dinde FRO - Sauce paprika
/Galette végétale - Sauce paprika /Galette végétale - Sauce paprika
Carottes Ce2 @ Carottes Ce2 @
Tomme noire IGP@ Tomme noire IGP@
Orange Bio ® Orange Bio @
Carottes Bio rapées D. Vinaigrette Carottes Bio rapées D. Vinaigrette
Quiche Lorraine (porc) Quiche Lorraine (porc)
[Tarte du chef au fromage /Tarte du chef au fromage
Salade verte - Vinaigrette Salade verte - Vinaigrette
Yaourt nature Pur Perche (61) (vrac) Q. , Yaourt nature Pur Perche (61) (vrac) 9. ,
confiture de myrtille confiture de myrtille
Madeleine Madeleine
Mais - Vinaigrette aux dés de tomates Mais - Vinaigrette aux dés de tomates

=Wl Emincé de cuisse de poulet 0 - sauce au curry doux Emincé de cuisse de poulet 0 - sauce au curry doux

g /lFiIlet de P\oissor) pané Msc@ /lFiIlet de P\oissor) pané msc@

< Epinards a la Béchamel Epinards a la Béchamel

R | ASETE I imolette Bio = Mimolette Bio @
B Ry ",{ Fond R Banane Bio @ Banane Bio @
el s R ST o »

3 Origine France LI plat signature ¥ Bio “ Produit labellisé Q—’Régional Origine des viandes: se référer au corps du BL



L Du 19/01/2026 au 23/01/2026
r

Vendredi, fromage fondant et chocolat, c'est la féte suisse dans ton restaurant!

3 - adultes 1 - primaires
Haricots beurre - Vinaigrette Haricots beurre - Vinaigrette
Filet de colin d'Alaska MSC@ - Sauce curcuma Filet de colin d'Alaska MSC@ - Sauce curcuma
Semoule Bio @ Semoule Bio @
Edam Bio @ Edam Bio @
Ananas Ananas
Carottes Bio rapées D. Vinaigrette aux agrumes Carottes Bio rapées D. Vinaigrette aux agrumes
CC Gratin de coquillettes Bio, chou fleur, béchamel CC Gratin de coquillettes Bio, chou fleur, béchamel
fromageére ® fromageére ®
Yaourt au lait entier Bio nature - Quart de lait (95) | Yaourt au lait entier Bio nature - Quart de lait (95)
@@ -, sucre @@ -, sucre
Eclair au chocolat Eclair au chocolat

Tartinade Betteraves Bio et fromage frais @ -Toast | Tartinade Betteraves Bio et fromage frais @ - Toast

Cordon bleu de dinde FRO - Ketchup (flacon) Cordon bleu de dinde FRO - Ketchup (flacon)
/Beignet de calamars a la romaine - Sauce tartare /Beignet de calamars a la romaine - Sauce tartare
Purée de pommes de terre et céleri Purée de pommes de terre et céleri

Suisse sucré Suisse sucré

Banane Bio ® Banane Bio ®

Salade iceberg - Vinaigrette au balsamique Salade iceberg - Vinaigrette au balsamique
Assiette de charcuteries : jambon Label Rouge et Assiette de charcuteries : jambon Label Rouge et

rosette (porc) (& rosette (porc) (&
/Saucisse végétale (facon chipo) /Saucisse végétale (facon chipo)
Gratin de pommes de terre au fromage a raclette Gratin de pommes de terre au fromage a raclette

IR R Yaourt Bio sucré @ Yaourt Bio sucré @
<X A Pavés Balois Pavés Balois
e |

Vendredi
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- Du 26/01/2026 au 30/01/2026
r

Osez l'inattendu! Jeudi, le choc sucré - salé pour un déjeuner qui change tout

3 - adultes 1 - primaires

BIO Haricots verts Bio @ - Vinaigrette BIO Haricots verts Bio @ - Vinaigrette
Filet de lieu noir MSC® - Sauce au cumin Filet de lieu noir MSC® - Sauce au cumin
Riz de camargue IGP créole O Riz de camargue IGP créole O
Cantal AOP@ Cantal AOP@
Poire Poire
Potage de potimarron (concentré) @ Potage de potimarron (concentré) @
Morceaux de colin d'Alaska MSC®@ - Sauce ciboulette Morceaux de colin d'Alaska MSC® - Sauce ciboulette
Petits pois CE2 Petits pois CE2
Suisse fruité Suisse fruité
Kiwi Bio @ Kiwi Bio @
Carottes rapées - Vinaigrette a I'orange Carottes rapées - Vinaigrette a I'orange
BIO Sauté de poulet Bio @ - sauce aux pruneaux BIO Sauté de poulet Bio @ - sauce aux pruneaux
[Falafels feves, menthe et coriandre - Sauce au cumin | /Falafels féves, menthe et coriandre - Sauce au cumin
Semoule Bio @ Semoule Bio @
Yaourt nature au lait entier de la ferme de Yaourt nature au lait entier de la ferme de
Viltain (78) (vrac) (D -, creme de marrons Viltain (78) (vrac) (D -, créme de marrons
Tarte du chef a la patate douce et caramel @ Tarte du chef a la patate douce et caramel ©
Taboulé d'hiver (semoule Bio) ® Taboulé d'hiver (semoule Bio) ®

il Nuggets de poulet pané ) Nuggets de poulet pané )

<8l /Nuggets végétarien de blé /Nuggets végétarien de blé

-] L. N 7 L. N 7

< Epinards a la Béchamel Epinards a la Béchamel

| Ny N s AR \/ache qui rit Bio @ Vache qui rit Bio d
T RS g : L& },.. A" Compote fraiche pomme Bio au speculoos @0 Compote fraiche pomme Bio au speculoos @0 N
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