Rytlun” Jazz Dance et Happy Gym
deviennent

oo

Programme des cours pour la saison 202212023

- Dianse Modern Jaz= - rym Adultes - Pilates

- Baby Gym - rym Cirque - =ES

- Yoga Exfant - Mhalhsports - Pilczang

- Yoga fdules - rym Ponss ette - ym S éniors
- Fym Doice

Pour tous renseignements, contactez :

- Carole : 06.26.35.83.08 - Elodie R : 06.19.62.29.06
- Laurence : 06.47.865270 - Elodie B : 06.18.74.62.36



DANSE MODERN JAZZ

ACTIVITES POUR ENFANTS

ACTIVITES POUR ADULTES

Nathalie - Elise - - Gwen - Laurence - Elodie
11 — = Xamra b T i P = o E .
Elodie - Gwen - Chnistine - Julien Christine
TA- URSETH
AGES |JOURSET HORAIRES LIEUX RIF AGES 90 RAIRES o LIEUX TARIF| AGES JOURS ET HORAIRES LIEUX TARIF
Baby Gym Gym 4 heures maximum comprises
ey Adultes dans le forfait
12 - 3 ans 'JI”',:"“ el Gymnase Oscar 05 €
1hal
lundi 18h30 - 16h30
| Mercredi 11h30 . —_— undi 18h 19h3
o 12h15 e i lundi 19h30 - 20h30 Salle killy
ARCAS e St & et ¢ 2 ans (non |samedi 9h45- Gymnase Siraba ; Sall Itiactivités d
U-12 ans e e e Sa nultiactivités du s L e ;. . ¥ alle multiactivites du
confit |1..—_. mercred| 13h45 -15h |_-'h U ; 63 €scolarisé) |10h30 Dembeéle o5 e Dojo
3 ans e o Gymnase Siraba 105 € mardi 19h30-20h30 Salle multiactivités du
St T o S 11h15 Dembéle Dojo
& - 8 ans |mereredi 15h-18h i-.---_-. e multiactivites du 0 e Adultes 150€
T | SR A R Jojo R - samedi 11h15- Gymnase Siraba i 4Ok - SO0 pl e
4-5ans 12h00 Dembala 105 € mardi 19h30 - 20h30 Salle Killy
o e e . mercredi 19h30- 20h30  |Salle kill
4 - 5 ans |mercredi 16h-16h45 ARG o 05 € Gym Cirque : = :
z i Jeudi 18h - 20h Salle multiactivites du
6-Bans |jeudi 17h00-18h00 %f}'l'c‘f multiactivités du | ., ¢ Binge
rI .";":L"' mercredi 17h15-18h15 [22le multiactivites du 0 € jeudi 19h30 - 20h30 Salle Killy
G GRS
Ados (14 Salle multiactivites d Salle multiactivités du Pilates 1h au choix
et sy | Imercredi 1815h-18h30 |5 0= 185 €)6-Bans [lundi 17h-18h30 ; 170 € : Ivitds
el Dioja Dojo leudi Bh30-10n30 g;}f multiactivités du 110 €
Salle multlactivitds Sall innthritda d Deébutant - —
dultes |mercredi 19h30-21h = e 210 €11 ans et + |lundi 18h30-20h DZj: s - Jeudi 18h -19h g;}';" multiactivités dul 0 ¢
. Salle multiactivités du
8- 10 ans ardi 17h-18h30 Salle multiactivités du 170 € Mardi 18h30-19h30 Dojo 1oe
gL e Dajo Confirmé = e
jeudi 10h30-11h30 T oA e
Yoga enfant
Yoga 2 heures maximum comprises
8-12 ans  |mercredi 14h -15h |Dojo 130 € dans le forfait
e Salle multiactivités du
Multi Spoﬂs lundi 10h -11h30 Dojo
ADRESSES : 215+
Salle Bessy et Salle killy - Complexe Sportif Oscar, Avenue du Préde |4 -6 ans jeudi 17h - 18h Gymnase Oscar 130 € [Adultes mardi 19h-20h30 Salle des miroirs 13€3
IEglise 28380 Samnt-Rémy-sur-Avre - la FFHY
Gymnase Oscar - Avenue du Pré de I'Eglise 28380 Sant-Rémy-sur- Avre .udi 18h-20R30 Ecole du Loup de la
Salle multiactivités du Dojo—Rue du Stade 28350 Saint Lubin des T-11ans [jeudi 18h-19h  |Gymnase Oscar 130 € A TIREE) Garenne
Joncherets
Gvmnase Siraba Dembélé— Place de la Liberté 28330 Saint Lubin des PHOXIng
Joncherets P P
Salle des miroirs ( I salle des fétes) - Rue de I'appel du 18 juin Adultes  |leudi 20h-21h e A M| e
SAle des miror S0Us SO0 AL Oes el e e -d.F‘FlL _||.|I|: AUINES JSU 2UT=L0 1o L
27320 Nonancourt i—
Ecole du Loup de la Garenne—Rue Charles Beaudelaire 28350 Saint
Lubin des Joncherets Gm Poussa_ltte
Adulle + vendredi 11h-11h4s Salle muluactivites du 105 €

bebe

Diojo




ACTIVITES POUR SENIORS
Gwen

3 heures maximum comprises dans le for-
Gym :
fait
lundi 10h30-11h30 =dlle Bessy
Adultes  |mardi 15h30 - 16030 Salle Bessy 145 €
Vendredi10h30- 11h30 Salle Bessy
Gym Douce
Adultes Mardi 14h30 -15h30 Salle Bessy 11D €

Possibillité de régler en 3 fois , chéques vacances et
coupons sport ANCV acceptes ainsi que le Pass Sport

Pour plusieurs inscriptions dans différents cours
Réduction de 15 % sur le montant total

REPRISE DES GOURS
A partir du 12 Septembre 2022




