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e

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

D

B

@JENU

Saint Lubin des Joncherets

Semaine du 30/08 au 05/09
LUNDI | MARDI | MERCREDI | Dl | VENDREDI

Salade coleslaw

|
Betteraves vinaigrette

Carottes rapées

Tomates vinaigrette

Sauté de volaille a la
créme

Galette végétale

Hachis parmentier m
végétal

PIQUE NIQUE

Lasagnes bolognaises

Lasagnes de légumes m

Poisson meuniére

Nuggets de blé m

L™
Semoule Plat complet Plat complet Riz, ratatouille
Coulommiers Cantal AOP Petit moulé Tomme blanche
L=
Fruit frais AB Flan nappé caramel Cake cacao ’ﬁ’ Compote HVE

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Viande frangaise
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises

)

e | Plat contenant du porc

B

-

.{;,f‘; Produit élaboré sur notre cuisine

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : STLUB




10

l Saint Lubin des Joncherets
d\ﬂE N U Semaine du 06/09 au 12/09
LUNDI [ marDl | MERCREDI T VENDREDI

C l
RESTAURATION AUTHENTIOUE &

e

HORS D'CEUVRE Emincé bicolore Friand au fromage Radis, beurre AB Pastéque CEuf mayonnaise

Déclinaison

PLAT CHAUD R6ti de beeuf sauce Boulettes végétales m Paupiette de veau

Q‘% Gratiné de poisson au
tartare sauce tomates basilic sauce forestiére

Sauté de volaille paélla
P Zabl fromage

Déclinaison Galette végétale m Tarte aux poireaux m Galette végétale m

Potatoes / Haricots . Duo de carottes et . . . L
GARNITURE Verts Ratatouille / Semoule pommes de terre Riz paélla Coquillettes AB
. . . L% .
PRODUIT LAITIER Yaourt sucré Saint Nectaire AOP Fromage blanc Edam AB Fraidou
L%
DESSERT Fruit frais Fruit frais AB Salade de fruits frais % Compote HVE Paris Brest

Produit de saison

)

e | Plat contenant du porc

-

LE CHEF ET SON EQUIPE

st
™ prod del | biol Produit &lab VOUS SOUHAITENT
iti "agricult . . it ., t .. '
AB roduit issu de I'agriculture biologique “f("/-f" roduit élaboré sur notre cuisine UN BON APPETIT !
I I Viande frangaise m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises . . > Acf o
P ¢ www.clicetmiam.fr Code a saisir : STLUB

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT
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Saint Lubin des Joncherets

Semaine du 13/09 au 19/09
LUNDI | MARDI | MERCREDI | Dl | VENDREDI

Pané végétal m

Saucisse végétale

Pommes rissolées /

Boulettes végétales m

Salade basque Taboulé Salade suisse Melon Rosettes, cornichons
Tomates vinaigrette
Langue de beeuf sauce Omelette aux fines m ) . B Réti de dinde I I
Saucisse fumée Boeuf bourguignon R .
tomate herbes gule Q—“% moutarde a I'ancienne

Nuggets de blé m

Pommes vapeur Petits pois Purée Julienne de légumes
Jeunes carottes
Coulommiers Gouda AOP Emmental Petit suisse sucré Saint Paulin
. Lo A A 7 o
Liégeois chocolat Fruit frais AB Compote HVE Gateau aux pommes W lle flottante

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Viande frangaise
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises

)

e | Plat contenant du porc

B

-

.{;,f‘; Produit élaboré sur notre cuisine

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : STLUB




Convivio

l Saint Lubin des Joncherets
d\ﬂE N U Semaine du 20/09 au 26/09
LUNDI [ marDl | MERCREDI T VENDREDI

L5 Saucisson a ['ail (=
1 . . A - 7 by
HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Carottes rapées AB cornichons Pasteéque Concombre bulgare
Déclinaison Céleri rémoulade m
PLAT CHAUD Galette v'ésétale m Escalope dfe volaille 3 la g‘.% Dos de colir? sauce Paleroln de beeuf aux Poulet rati I I
fromage épinards créme Zabl basquaise échalotes

B (Pt . Boulettes végétales - q
Déclinaison Tarte aux oignons m g . m Galette végétale m Nuggets de blé m
sauce basquaise

A | -
GARNITURE Coquillettes AB Haricots beurre Purée de courgettes Frites Carottes au’x épices /
Purée
& N R
PRODUIT LAITIER Gouda AOP Chantaillou Petit suisse aromatisé BUChEtt,e de chévre Yaourt sucré
mélange
L=
DESSERT Fruit frais Eclair chocolat Compote HVE Fruit frais AB Gateau au chocolat ’ﬂ’

Produit de saison

| Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

™ prod del kure biol Produit &lab VOUS SOUHAITENT
iti "agricult . . it ., t .. .
AB roduit issu de I'agriculture biologique “f("/-f" roduit élaboré sur notre cuisine UN BON APPETIT !
I I Viande francaise m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises . . > Acf o
P ¢ www.clicetmiam.fr Code a saisir : STLUB

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Déclinaison

GARNITURE
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Saint Lubin des Joncherets

Semaine du 27/09 au 03/10
LUNDI | MARDI | MERCREDI | Dl | VENDREDI

Salade de pates au
pesto

Carottes rapées Tomates vinaigrette

Salade de blé
provencale

Paté de campagne,
cornichons

Céleri rémoulade m

Steak haché, ketchup

Galette végétale m

Saucisse de volaille Carbonara de volaille

Saucisse végétale m

Gratin de pates aux

Chili végétarien m
(haricots rouges)

Dos de colin a la creme
de curry

Tarte au fromage m

légumes
. . L
Boulgour Lentilles Plat complet Riz AB Semoule
Fromage blanc Gouda AOP Petit suisse aromatisé Carré Ligueil Emmental AB
L=
Fruit frais AB Compote HVE Tarte aux pommes Cake au citron ’ﬁ’ Fruit frais

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Viande frangaise
Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises

)

e | Plat contenant du porc

B

-

.{;,f‘; Produit élaboré sur notre cuisine

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : STLUB




